
Nagranie nr 07 
Nagranie nr 08 dodatkowo do wykorzystania wersja instrumentalna

Tęcza zabawa z piosenką

1. Słońce świeci pada deszcz 
a tęcza na niebie 
w pięknych barwach mieni się 
specjalnie dla ciebie. 
Refren: Tęcza, tęcza, tańczyć chce 
tęcza kolorowa 
dzieci z tęczą tańczyć chcą 
w wianeczkach na głowach. bis

2. W deszczu chętnie kąpie się 
ze słonkiem się bawi 
z tęczą kolorowo jest 
kiedy już się zjawi. 
Refren: Tęcza, tęcza, tańczyć chce 
tęcza kolorowa 
dzieci z tęczą tańczyć chcą 
w wianeczkach na głowach. 

Opis zabawy z piosenką
Pomoce: kółka z wstążkami w różnych kolorach
Ustawienie: w formie szachownicy
Przebieg zabawy:

Tekst piosenki Opis zabawy 

Przygrywka Dzieci wykonują obrót wokół siebie. Następnie 
wystawiają nogę w przód, w tył, w przód, w tył. 
(układ powtarzają cztery razy).

Zwrotka I

Słońce świeci pada deszcz dzieci wykonują osiem kroków w przód unosząc
w górę powoli kółka z wstążkami 

a tęcza na niebie pozostają w miejscu, ruchem falistym 
opuszczają wstążki w dół

w pięknych barwach mieni się osiem kroków w tył, ręce swobodnie 
opuszczone wzdłuż tułowia

specjalnie dla ciebie. unoszą ręce w górę i powoli je opuszczają 
ruchem falistym

Refren:

Tęcza, tęcza, tańczyć chce przechodząc do lekkiego rozkroku unoszą ręce 
w górę i kołyszą nimi z lewej strony na prawą i 
z prawej na lewą

tęcza kolorowa prawa noga wyciągnięta w bok, wykonują 
dłonią ruchy koliste 

dzieci z tęczą tańczyć chcą przechodząc do lekkiego rozkroku unoszą ręce 



w górę i kołyszą nimi z lewej strony na prawą i 
z prawej na lewą

w wianeczkach na głowach. bis prawa noga wyciągnięta w bok, wykonują 
dłonią  ruchy koliste 

Zwrotka II 

W deszczu chętnie kąpie się 
ze słonkiem się bawi 
z tęczą kolorowo jest 
kiedy już się zjawi.

tak samo jak podczas pierwszej zwrotki

Refren:  

Tęcza, tęcza, tańczyć chce 
tęcza kolorowa 
dzieci z tęczą tańczyć chcą 
w wianeczkach na głowach.

tak samo jak po pierwszej zwrotce


